Na vida, preocupamo-nos em educar 0s
nossos filhos o melhor possivel, ensinan-
do-lhes regras, dando-lhes conselhos,
acompanhando-os nas suas diversas
actividades, alertan-
do-os  constante- 'Ei,,\\
mente para even- o -
tuais perigos, etc. A &
Internet entrou nas
nossas vidas e veio
para ficar, passan-
do a fazer parte
delas. Mas, tal
como  acontece
com outras coisas nas nossas vidas, a
Internet comporta alguns riscos com
0s quais temos de aprender a lidar
para podermos preparar 0S NOSSOS
filhos para mais esta nova realidade.

Neste panfleto, apresentamos-lhe
alguns conselhos relacionados com
segurancga na Internet, que lhe per-
mitem ficar a saber mais sobre o
que pode fazer para ajudar a
melhorar a seguranga dos seus
filhos quando estéo online.
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Como tornar a
Internet mais Segura

Independentemente dos seus filhos navegarem na
Internet para fazer pesquisas, projectos escolares,
para jogar, ou para conversar com amigos, pode
ajuda-los a manterem-se mais seguros enquanto
exploram o mundo online.

Encoraje os seus filhos a dizer-lhe se
alguma coisa ou alguém online os fizer
sentir pouco a vontade ou ameacados.
Mantenha-se calmo e lembre aos seus
filhos que ndo terdo nenhum
problema se lhe contarem algo que se
tenha passado online.

E importante que os seus filhos nio pen-

sem que lhes vai retirar os seus privilé-
gios de utilizagdo do computador.

Sugestoes de Seguranga

Mantenha os computadores com ligacdo a
Internet numa éarea aberta e ndo nos quartos
dos seus filhos.

Encoraje os seus filhos a partilhar consigo as
suas experiéncias na Internet. Se possivel,
utilize a Internet juntamente com os seus filhos.

Deixe bem esclarecido que os seus filhos nun-
ca deveréo revelar o seu endereco, nimero de
telefone, ou outras informagdes pessoais.

Ensine aos seus filhos que, na Internet, a dife-
rencga entre certo e errado € a mesma que no
mundo real.

Ensine aos seus filhos que nem tudo o que
Iéem ou véem online é verdade. Encoraje-os a
esclarecerem as suas duvidas consigo.

Controle a actividade online dos seus filhos
com software avancado para a Internet. Os
controlos para restricdo de acesso podem aju-
da-lo a filtrar contetidos inadequados, monitori-
zar os sites que os seus filhos visitam e desco-
brir o que fazem nesses sites .

Deixe bem claro que nunca devem aceitar
conhecer pessoalmente alguém que conhece-
ram online .

Com a participagado dos seus filhos, crie uma
lista de regras para utilizagéo da Internet. Deve-
ra incluir os tipos de sitios que nao séo permiti-
dos, o tempo que podem passar na Internet,
instrugbes para comunicagdo online e o que
inclui a comunicagéo em salas de chat.

Fale com os seus filhos sobre conteludos para
adultos e pornografia online e oriente-os para
bons sites sobre saude e sexualidade.

Ensine aos seus filhos 0 que € um comporta-
mento online responsavel e ético. Nao devem
usar a Internet para espalhar boatos e intimidar
ou ameagar outras pessoas.

Certifique-se de que os seus filhos falam consi-
go antes de efectuarem transacgbes financeiras
online, o que inclui encomendar, comprar ou
vender um artigo.




